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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Confira atentamente se os dados identificadores de sua opgao coincidem com o que esta registrado
em sua folha de respostas e em cada pagina numerada deste caderno de provas. Em seguida, verifique
se ele contém a quantidade de questdes objetivas indicada em sua folha de respostas, e a questdo
discursiva, acompanhada de espaco para rascunho. Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer
defeito, ou apresente divergéncia quanto aos dados identificadores de sua opc¢ao, solicite ao fiscal de sala
mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamagtes posteriores nesse
sentido.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagéo, escreva, no espago apropriado da folha
de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Procure silenciar onde vocé ndo possa prestar auxilio.

N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao de fiscal de sala.

4 Na duragao das provas, esta incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer das
provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

5 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o
local de provas.

6 Adesobediéncia a qualquer uma das determinagées constantes no presente caderno, em edital ou na folha de
respostas podera implicar a anulagdo das suas provas.

S

AGENDA (datas provaveis)

I 30/6/2009, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das questoes objetivas: Internet — www.cespe.unb.br.

Il 1 e 2/7/2009 — Recursos (questdes objetivas). exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposi¢ao de Recurso, Internet, mediante instrugdes e
formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

w

Il 31/7/2009 — Resultado final das questoes objetivas e resultado provisério da questao discursiva: Diario Oficial do Municipio de Teresina e Internet.

IV 3 e 4/8/2009 — Recursos (questao discursiva). exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante instrugdes e
formuldrios que estarao disponiveis nesse sistema.

V  21/8/2009 - Divulgacao do resultado final: Diario Oficial do Municipio de Teresina e Internet.

OBSERVACOES
Nao seréo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital. _ o
Informagdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. ‘CeSpel_J nB
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Nas questdes de 1 a 49 (objetivas), marque, em cada uma, a inica opgao correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas
marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corregfo das suas respostas. Na questio 50 (discursiva), observe

as respectivas instrugdes.

CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 1

A crianga e o adolescente tém direito a educaco, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da

cidadania e qualificagdo para o trabalho, assegurando-se-lhes

I  igualdade de condi¢des para o acesso e permanéncia na
escola;

II  direito de ser respeitado por seus educadores;

IIT direito de contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as
instancias escolares superiores;

IV direito de organizagdo e participacio em entidades
estudantis;

V  acesso aescola publica e gratuita proxima de sua residéncia.

Paragrafo tnico. E direito dos pais ou responsaveis ter ciéncia do
processo pedagogico, bem como participar da definicdo das

propostas educacionais.

Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA). Lei n° 8.069/1990, art. 53.

Considerando o dispositivo legal acima transcrito e a Lei
de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) —

Lein.°9.394/1996 —, assinale a opg&o correta.

O A finalidade da educagfo, conforme o que esta disposto no
dispositivo legal em aprego, difere substancialmente do
disposto na LDB.

® O direito relativo a educagdo de criangas e adolescentes
relacionado no inciso III acima transcrito também esta
expressamente previsto na LDB.

® O direito a igualdade de condig¢des para o acesso e a
permanéncia na escola esta previsto tanto no ECA quanto na
LDB, na qual se configura como um principio.

® A LDB ndo prevé expressamente que os pais tenham de ser
informados acerca da execugdo da proposta pedagdgica

da escola.

QUESTAO 2 1

Assinale a opgdo correta segundo o disposto na LDB.

O Aodirigente de estabelecimento de ensino ptiblico compete,
exclusivamente, a elaboragéo de proposta pedagdgica de sua
escola, dando pleno conhecimento aos demais profissionais
da educacéo, de forma transparente, além de velar por sua
correta execugao.

® Os docentes ttm a incumbéncia de colaborar com as
atividades de articulagdo da escola com as familias e a

comunidade.

® O atendimento educacional dos alunos da educag@o especial
deve ser feito prioritariamente em classes, escolas ou
servigos especializados.

® O numero de horas letivas do calendario escolar pode ser

reduzido para adequar-se as peculiaridades locais,
especialmente climdticas e econOmicas, a critério do
respectivo sistema de ensino, admitindo-se,
excepcionalmente, a redugo da carga horaria minima anual

prevista na LDB.

QUESTAO 3 |

A organizagdo curricular deve atentar para as orientacdes da

LDB, dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) e das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Assinale a opg&o

correta de acordo com essas orientacdes.

O O estudo da histédria e cultura afro-brasileira e indigena ¢
obrigatdrio a partir do ensino médio.

® A musica pode ser conteudo exclusivo do ensino da arte,
dependendo das caracteristicas regionais e locais da clientela
do estabelecimento escolar.

® A claboragdo da proposta curricular de cada instituigdo
escolar decorre diretamente das orientagdes dos PCN, sendo
independente de propostas curriculares do estado ou do
municipio.

® As escolas devem utilizar a parte diversificada de suas
propostas curriculares de forma a propiciar a introdugéo de

projetos e atividades do interesse de suas comunidades.
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QUESTAO 4 1

Com base na Resolugdo CEB n.° 2/1998, que instituiu as DCN

para o ensino fundamental, assinale a op¢éo correta.

O AsDCN para o ensino fundamental devem ser observadas na
organizacdo curricular das unidades escolares integrantes dos
varios sistemas de ensino.

® As escolas devem estabelecer como norteadores de suas
acdes pedagdgicas os principios juridicos do contraditorio e
do devido processo legal.

® Ao definir suas propostas pedagdgicas, as escolas ndo devem
considerar a identidade pessoal de alunos e professores, de
forma a garantir a isenc@o dessas propostas.

® Em respeito a diversidade nacional, dependendo das
caracteristicas da escola, especialmente quando o contexto
¢ muito peculiar, seja em face de sua localizagdo ou de sua
clientela, € permitido prescindir do acesso dos alunos a uma

base nacional comum.

QUESTAO 5 |

Quanto aos PCN, assinale a opgéo correta.

O Os PCN sio um conjunto de disposi¢des que devem ser
observadas rigorosamente na renovagdo e reelaboragdo da
proposta curricular, de forma a tragar um modelo curricular
homogéneo para a realidade nacional.

® Os PCN estabelecem objetivos gerais para o ensino
fundamental, que consistem em conteudos de disciplinas
que devem ser apreendidos ao término da escolaridade
obrigatoria.

® Otrabalho de orientagdo sexual deve ser de responsabilidade
da familia, da igreja e da comunidade de moradia do
individuo. A escola e os professores ndo podem assumir
responsabilidades quanto a esse conteido, sob pena de
invadir a privacidade dos alunos.

® Em uma proposta curricular que vise a cidadania, o tema da
pluralidade cultural merece destaque ao propiciar elementos
para que a crianga estabeleca relagdes entre o equilibrio
democratico, a consolidagdo do pleno cumprimento de
direitos, a coexisténcia de diferentes grupos e comunidades

étnicas e culturais e a propria vida.

QUESTAO 6 1

Considerando a tendéncia pedagogica renovada ndo-diretiva,

assinale a opg¢do correta quanto a relagdo professor-aluno.

® O professor, por meio do sistema instrucional, € o elo entre

o conhecimento cientifico e o aluno.

® A educagdo deve ser centrada no aluno, e o professor deve

ser um especialista em rela¢gdes humanas.

® A atitude receptiva do aluno e a autoridade do professor sdo

o centro do processo educativo.

® O dialogo e a relagdo horizontal sdo os pilares nas relagdes

na sala de aula.

QUESTAO 7 |

A tendéncia pedagégica cuja base do planejamento da agdo

didatica seja a sequéncia: motivagdo do aluno, apresentagdo do

conteudo, associacdo de conhecimentos e generalizagdo

denomina-se

liberal renovada progressivista.
progressista libertaria.

progressista libertadora.

© © © ©

liberal tradicional.

QUESTAO 8 |

Acerca da concepgdo de educagdo segundo a tendéncia critico-

social dos conteudos, assinale a opgdo correta.

® A educagio é uma atividade mediadora entre uma
experiéncia fragmentada do conhecimento e uma visdo
organizada e unificada.

® A preparagdo intelectual e moral dos alunos para assumirem
determinadas posi¢des na sociedade € a fungéo primordial da
educacdo.

® O foco da educagdo esta na adequagdo das necessidades
individuais ao meio social por meio da reprodugdo de
situacdes da vida.

® O questionamento das relagdes do homem com a natureza,

visando a transformacéo da realidade, ¢ a base da educac@o.
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QUESTAO 9 1

A tendéncia pedagogica da escola que trabalha com temas
extraidos da prética social e da realidade dos alunos para a

constru¢éo do conhecimento ¢ identificada como

liberal renovada progressivista.
progressista libertaria.

progressista libertadora.

® ¢ © ©

renovada ndo-diretiva.

QUESTAO 10 |

Uma proposta pedagogica baseada na psicologia genética de

Piaget tem sua fundamentagdo baseada na tendéncia liberal

@ tradicional.

® renovada progressivista.
® renovada nio-diretiva.
(D]

tecnicista.

QUESTAO 11 1

Assinale a op¢do correta quanto a concepgdo de um planejamento

participativo.

O Em uma perspectiva participante, a fragmentagfo das agdes
e a hierarquizagio das decisdes sdo os principios da a¢do de

planejar.

® Os conflitos existentes no grupo ndo devem ser
considerados, pois podem prejudicar o processo de

elaborag@o e implementagio do planejamento.

® As condigdes fisicas da escola devem ser consideradas
para evitar comprometimentos ao longo do processo de
planejamento.

® Osespecialistas que nio fazem parte da comunidade escolar
ndo podem contribuir com o planejamento, pois representam

uma interven¢do inadequada ao processo participativo.

QUESTAO 12 1

Acerca da avaliacdo e do acompanhamento de um planejamento

participativo, assinale a opg&o correta.

O A avaliagdo deve ter o objetivo de autoconhecimento e de
tomada de decisdo por um grupo envolvendo diferentes
dimensdes da escola.

® Deve prevalecer a dimensdo diagnostica realizada no inicio
do processo, pois ela da subsidios para as decisdes em todas
as instancias.

® A avaliagdo de resultados é o instrumento mais adequado a
esse tipo de planejamento, pois garante a identificacdo das
metas alcangadas ou ndo.

® Para garantir a neutralidade da ag8o, os aspectos técnicos da

avaliag@o devem prevalecer sobre aqueles de carater politico.

QUESTAO 13 1

A partir da concepgdo de interdisciplinaridade do curriculo,

assinale a op¢éo correta.

O As especificidades de cada disciplina devem ser abolidas
para que o processo educativo possa ser considerado
interdisciplinar.

® A construgdo do conhecimento ocorre tendo os conteudos
das disciplinas como fim e ndo como meio de aprendizagem.

® Ao final de cada periodo letivo, deve ocorrer uma avaliagdo
que contemple pelo menos uma questdo relacionada a cada
disciplina trabalhada.

® Apenas o trabalho a partir de temas geradores, por todos os
professores da escola, ndo garante o sucesso do trabalho

interdisciplinar.

QUESTAO 14 1

Assinale a opg8o correta a luz do planejamento de ensino em uma

perspectiva emancipatoria.

O A flexibilidade do planejamento em qualquer de suas etapas
compromete a coeréncia das a¢des e metas estabelecidas.

® Para garantir a qualidade do processo educativo, o
planejamento deve ser elaborado a partir do perfil do aluno
ideal para os resultados esperados.

® A selecdo dos contetidos a serem trabalhados deve ter como
ponto de partida os conhecimentos e as habilidades do
professor, pois s6 assim ha sucesso no trabalho pedagogico.

® O planejamento de ensino garante a identidade do processo
educativo e materializa a intencionalidade de um grupo

especifico.
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QUESTAO 15 1

Considerando a realidade de uma escola que, nos anos finais do
ensino fundamental, decidiu trabalhar com a metodologia de
projetos para organizar o trabalho pedagdgico, assinale a op¢éo
correta.

O Os professores devem organizar todo o processo educativo
com énfase no ensino e, ndo, na aprendizagem.

® Nessa metodologia, as competéncias e as habilidades s&o
fundamentais para o processo de constru¢do do
conhecimento nas disciplinas.

® A escolha do objeto a ser investigado, dos procedimentos
utilizados e da forma de apresentagdo dos resultados ¢
atribuigo exclusiva dos alunos envolvidos.

® Existe grande preocupagdo com a origem do tema a ser
abordado, pois essa origem € que caracteriza a metodologia

escolhida.

QUESTAO 16 1

Acerca da psicologia da aprendizagem, assinale a opgéo

incorreta.

O As teorias da aprendizagem podem ser classificadas em
teorias comportamentalistas e teorias cognitivas.

® Asteorias do condicionamento enfatizam a importancia das
condi¢des ambientais para a ocorréncia da aprendizagem
e definem a aprendizagem com base nas mudangas
comportamentais.

® Para a teoria cognitiva, a aprendizagem ¢ o resultado do
processo de relacdo do sujeito com o mundo externo, que
tem consequéncia no plano da organizagdo interna do
conhecimento.

® As condigdes motivacionais ndo interferem no processo de
ensino-aprendizagem.

QUESTAO 17 1

Com relagdo a teoria de Piaget acerca do processo de

desenvolvimento e aprendizagem, assinale a opgdo correta.

O O desenvolvimento cognitivo ndo € um processo sequencial

marcado por etapas caracterizadas por estruturas

diferenciadas.

® Ao explicar a interagdo construtiva da crianga com o
ambiente, Piaget utilizou os conceitos de assimilag@o,
acomodag@o e adaptago.

® As estruturas mentais mantém-se inalteradas com o passar
da idade.

® O equilibrio progressivo entre assimilagdo e acomodagio
tende a impedir o desenvolvimento intelectual.

QUESTAO 18 1

De acordo com a teoria construtivista de Vigotsky a respeito do
processo de desenvolvimento e aprendizagem, assinale a opgéo
correta.

O O desenvolvimento cognitivo estd intimamente relacionado
ao contexto sociocultural em que a pessoa esta inserida.

® Para se entender o conceito de zona de desenvolvimento
proximal, tem pouca ou nenhuma relevancia o conhecimento
das categorias nivel de desenvolvimento real e nivel de
desenvolvimento potencial.

® Onivel de desenvolvimento real refere-se as conquistas que
a crianga ainda esta para consolidar.

® O nivel de desenvolvimento potencial se refere aquilo que a
crianga ndo é capaz de fazer mesmo com a ajuda de outra
pessoa.

QUESTAO 19 |

Comrelagdo a aplicacdo dos principios da teoria comportamental

no processo de ensino-aprendizagem, assinale a opgéo correta.

O A aprendizagem deve ser diretamente observada, mediante
a resposta emitida pelo aluno.

® Controlaras condi¢des do ambiente e o aluno, para assegurar
a aprendizagem, ¢ atribuicdo que excede o conjunto de
atribui¢des dos professores.

® Medir a mudanga de comportamento do aluno ¢é
procedimento inadequado quando se deseja avaliar os
objetivos de aprendizagem.

® A mudanga de comportamento do aluno € um aspecto que
deve ser negligenciado quando sdo formulados os objetivos
educacionais.

QUESTAO 20 1

No que concerne & dindmica das relagdes em sala de aula,

assinale a opgdo correta.

® O campo de atuagéo dos educadores é marcado pela auséncia
de conflitos.

® Tirar proveito das dificuldades advindas das relagdes
interpessoais em sala de aula € uma atitude que caracteriza
pouco amadurecimento emocional.

® A sala de aula, que se cria na tensfo professor-aluno e

permeia a dimensdo cognitiva do processo
ensino-aprendizagem, constitui o nucleo da experiéncia
docente-discente.

® Suportar a perda e a frustragdo caracteristica psiquica
irrelevante para que alguém seja considerado psiquicamente

apto a ser bom educador.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Texto para as questdes de 21 a 23

22

Benditos feriados

O trabalho dignifica as pessoas, mas a liberdade de
viver também ¢ sagrada. Jornadas menores podem significar
mais empregos. E saber usar o tempo livre, uma vida menos
doente, mais produtiva e mais feliz.

Prepare-se, pois 2009 bate a porta com um convite
tentador: tempo disponivel para a preguica, o lazer, o dolce
far niente, o 6cio. O calendario prevé a ocupagdo de um
terco dos dias do ano por finais de semana, feriados e pontes.
E que mal pode haver nisso, se na aceleracdo cotidiana
pouco se consegue tempo para a leitura de um livro ou um
cochilo apos a refeigdo?

A boa-nova vem acompanhada de um balde de agua
fria jogado pelo setor patronal. A Federagdo das Industrias
do Rio de Janeiro ja alardeia que o pais vai perder até 5% do
produto interno bruto com as paralisa¢gdes nos feriados
nacionais e estaduais, isso sem contar os municipais. As
contas dos empresarios revelam que haveria um prejuizo de
R$ 155,6 bilhdes no ano. Mas ndo ha consenso sobre essa
informagao.

Os dias ndo-produtivos contribuem para que o
trabalhador faga um resgate psiquico, fisico e espiritual. Com
isso, ele volta a empresa em condi¢des de oferecer melhores
resultados, garantem os especialistas.

Evelyn Pedroso. Benditos feriados. /n: Revista do Brasil,
jan/2009. Sao Paulo: Atitude (com adaptagdes)

QUESTAO 21 1

Com relagdo as ideias do texto, assinale a op¢éo correta.

(A]
(E]

(D]

A grande quantidade de feriados em 2009 apresenta tanto
aspectos positivos quanto negativos.

Quanto maior a jornada de trabalho, maior a oferta de
emprego no mercado.

Os especialistas consideram um erro o trabalhador aproveitar
os dias ndo-trabalhados para se resgatar psiquica, fisica e
espiritualmente.

Todos os trabalhadores brasileiros, em 2009, irdo aproveitar
o tempo livre para ler um livro e fazer a sesta.

QUESTAO 22 |

Julgue os itens abaixo, acerca da estrutura do texto.

I

II

I

O periodo “O trabalho dignifica as pessoas, mas a liberdade
de viver também é sagrada” ((.1-2) é composto por
subordinagdo.

A virgula logo apds “livre” (0.3) substitui a locugdo pode
significar, implicita na sentenca.

A expressdo “dolce far niente” (0.6-7) aparece em italico por
se tratar de expressdo em lingua estrangeira. No texto
manuscrito, as aspas poderiam ser utilizadas com a mesma
fungdo.

IV Na linha 12, o sujeito de “vem acompanhada” ¢ “A boa-

nova”.

Estdo certos apenas os itens

[ONON=N>)

I, el
LIlelV.

LIMelV.
I, elV.

QUESTAO 23 1

No texto,

O o termo “pois” (0.5) equivale a porém.

® os termos da enumeragéo “a preguiga, o lazer, o dolce far
niente, 0 6¢io” (0.6-7) dizem respeito aum mesmo momento:
aquele em que ndo se trabalha.

® ostermos “boa-nova” (0.12) e “agua fria” (0.12-13) seguem,
em sua constitui¢do, a sequéncia de adjetivo + substantivo.

® o termo “ele” (0.22) refere-se a “resgate psiquico, fisico e

espiritual” (0.21).

Texto para as questdes 24 e 25

10

13

16

19

22

25

Big resultados

A crise, que tem levado muitos negocios a
bancarrota, provocou efeito oposto para o McDonald’s, a
maior rede de fast-food do mundo. Numeros recentes,
relativos ao primeiro trimestre deste ano, mostram que as
vendas ja aumentaram quase 5% nos Estados Unidos da
América (EUA), onde mais de um tergo das 31.000 lojas da
rede estdo localizadas. Esse ritmo de crescimento ¢ 60%
mais veloz que o registrado no mesmo periodo de 2008,
justamente antes da crise. O resultado do McDonald’s chama
ainda mais atengfo se contrastado com o desempenho de
outros setores do mercado norte-americano — como o de
vestudrio, cujas vendas encolheram 4,5%, ou o de
automoveis, que minguou 25%. E verdade que o
McDonald’s ndo é o unico negécio do ramo de alimentos
com as vendas em ascensdo. Até agora, o crescimento do
setor em 2009 foi de 3%. Tradicionalmente, esse é um
mercado que sente menos o impacto de crises financeiras —
até mesmo no Brasil — por uma razéo simples: mesmo no
aperto, as pessoas ndo deixam de comprar comida. O que
ocorre nessas horas, isso sim, € uma tentativa de economizar,
movimento do qual o McDonald’s se beneficia agora. Para
se ter uma ideia, os brasileiros estdo gastando 40% menos
quando vao comer fora, de acordo com uma nova pesquisa
conduzida por consultores especializados. Eles dizem que
os brasileiros ja comegaram a trocar o restaurante pelo
fast-food.

Cintia Borsato. Big resultados. /n: Veja, 6/3/2009,
ed. 2.111, ano 42, n° 18 (com adaptagdes)

QUESTAO 24 |

Quanto a estrutura do texto, assinale a opgdo correta.

(A

(E)
®
(D]

Os termos “que” (0.1), “Esse” (0.7) e “Eles” (0.24) sdo
pronomes.

As formas verbais “provocou” (0.2) e “é” (0.7) s@o verbos de
ligacdo.

As palavras “negdcios” e “Numeros” sdo acentuadas em
virtude da mesma regra.

A expressdo “A crise” ({.1) poderia, sem prejuizo semantico
ou sintatico para o periodo, ser grafada A crise.
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QUESTAO 25 1

Quanto as ideias do texto, assinale a op¢do correta.

()

(E]

Ha, inquestionavelmente, menos de 12.000 lojas da rede
McDonald’s nos Estados Unidos da América.

Assim como a maioria dos estabelecimentos comerciais
norte-americanos, o0 McDonald’s aumentou o volume de
vendas nos ultimos meses.

No Brasil, a procura por lanchonetes aumentou, ao passo que
a escolha por restaurantes diminuiu.

Empresas do ramo alimenticio sdo, frequentemente, as
primeiras a sentir os efeitos das crises econdmicas.

Texto para as questdes de 26 a 29

22

25

28

31

34

37

40

43

Pense antes

A obesidade rende livros, revistas, receitas com
baixas calorias, regimes da moda, langamentos de remédios,
shakes, sopas etc. Garante audiéncia, proporciona lucro e
desperta ansiedade e, talvez por isso mesmo, nem todo
mundo que se langa a uma estratégia de emagrecimento
consiga ir além da primeira semana. E ndo se trata de pouca
gente. Estudo de 2007 da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Bariatrica e Metabolica estima que 63 milhdes de pessoas a
partir de 18 anos tém peso acima do normal. Entre elas,
15 milhdes de obesos e 3,7 milhdes com obesidade moérbida.

Mais que estética, a questdo é também de satude
publica. Segundo a Organizagdo Mundial de Satde, ha
paises, como Canad4a, EUA, Reino Unido, México e
Austrélia, em que 60% da populag@o esta acima do peso
ideal. Um estudo divulgado pelo The New England Journal
of Medicine revelou que a obesidade e o actimulo de
gordura abdominal duplicam o risco de morte nos paises
europeus — foram nove os analisados, durante dez anos,
com acompanhamento de 360 mil pessoas, coordenado pelo
Instituto Cataldo de Oncologia.

Obesidade ¢ actimulo de gordura corporal, ocorre
quando a quantidade de energia ingerida supera o gasto
energético, por um tempo consideravel. Segundo
especialistas, ha quatro tipos de obesidade: alimentar,
metabolica, medicamentosa e genética. A maioria dos casos
se refere ao primeiro.

“Se nfo comer a mais, ndo engorda. Se ndo tem
tijolo e ndo tem cimento, ndo se constroi a casa”, afirma um
cirurgido bariatrico e do aparelho digestivo. “Um dos
problemas que fazem a pessoa ganhar peso ¢ o
hipotireoidismo, quando a tireoide funciona aquém do
normal, os horménios caem, baixa o metabolismo do
organismo e a pessoa tem tendéncia engordar.” Mas, se ndo
houver controle da tireoide, o ganho de peso pode ser de, no
maximo, sete quilos, em muito devido a inchago. “Se a
pessoaregular atireoide, melhora até o inchaco rapidamente.
Nio tem quem fique 30 quilos acima do peso s6 porque a
tireoide ndo funciona bem”, explica 0 médico. O mesmo se
refere a obesidade medicamentosa. “Ndo ¢ porque uma
pessoa toma algum tipo de corticoide, um alterador de
apetite e metabolismo, que vai ficar 40 quilos acima do
peso”, enfatiza. Verifica-se entfio que o principal problema
de grande parte dos obesos é comer mais do que precisa.

Roberta Alves. /n: Revista do Brasil, n.° 34, abril de
2009. Sdo Paulo: Atitude (com adaptagdes)

QUESTAO 26 1

Depreende-se do texto que

(A

0 emagrecimento ¢ apenas uma questfo de forga de vontade
e autocontrole.

a obesidade, associada ao tabagismo e a falta de exercicios
fisicos, duplica o risco de morte nos europeus.

o nimero de pessoas acima do peso ideal ¢ insignificante.
a obesidade é mais um problema de satide publica do que
somente uma questao estética.

QUESTAO 27 1

Assinale a opgéo correta quanto a aspectos gramaticais do texto.

(A

(D]

O sujeito das oragdes “Garante audiéncia, proporciona lucro
e desperta ansiedade” (0.3-4) ¢ indeterminado.

Na oragdo “E ndo se trata de pouca gente” (0.6-7), mantém-
se a correcdo gramatical caso a énclise seja empregada.

O emprego de acento grafico em “tém” (0.9) ¢ facultativo, tal
como na ora¢do Grande parte da populacio tem peso
acima do normal.

Na linha 18, a substitui¢@o do travessdo por dois-pontos ndo
prejudicaria a corregdo gramatical do trecho.

QUESTAO 28 |

Com relagdo a aspectos gramaticais do texto, assinale a opgéo

correta.

O Os termos “Segundo” (0.23) e “primeiro” ({.26) pertencem
a mesma classe gramatical.

® O emprego de referem em lugar de “refere” manteria a
correcdo gramatical da frase “A maioria dos casos se refere
ao primeiro” (0.25-26).

® O termo ‘aquém’ ((.31) € sinbnimo de além.

® O emprego da virgula logo apds ‘Se a pessoa regular a

tireoide’ (0.35-36) deve-se ao fato de tal oragdo constituir
oracdo adjetiva deslocada.

QUESTAO 29 |

Com base nas ideias do texto, assinale a opgdo incorreta.

(A]

A maioria dos casos de obesidade deve-se a problemas
alimentares.

A obesidade decorre da diferenca entre a quantidade de
alimento ingerida e o gasto energético.

O ganho de peso causado pelo hipotireoidismo ndo
excede 7 kg.

Corticoides alteram o apetite e o metabolismo.
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QUESTAO 30 1

A compreensdo do processo de ensino-aprendizagem de
habilidades relacionadas com o dominio motor requer o
entendimento de alguns conceitos chave. Com base nesse
entendimento, assinale a op¢éo correta.

O A velocidade é um exemplo de habilidade motora, que ¢
entendida como uma ago que precisa ser aprendida para ser
executada corretamente.

® O chute é um exemplo de capacidade motora, que ¢
entendida como um trago geral ou uma qualidade
relacionada com a execuc¢do de movimentos.

® O arremesso é um exemplo de padrdo de movimento, que €
entendido como componente béasico de uma série de
movimentos especificos usados em esportes distintos.

® O reflexo de preensdo manual é um exemplo de
aprendizagem motora, que ¢ entendida como uma mudanga
no estado interno do individuo inferida de uma melhora
permanente no seu desempenho.

QUESTAO 31 |

A A
acertos acertos
1 11
' tempo tempo
A A
acertos acertos
1 v
S —
tempo tempo

Com relagdo as quatro curvas de desempenho na aprendizagem
de uma habilidade motora representadas acima, assinale a opgéo
correta.

O A curval indica que o desempenho ¢ constante e que néo
ocorre aprendizagem, embora o numero de acertos sofra
alteracdes ao longo do tempo.

® A curvall indica que o desempenho progride lentamente no
inicio da aprendizagem e aceleradamente nos seus estagios
posteriores.

® A curva III
uniformemente ao longo do tempo, pois o numero de acertos

indica que o desempenho progride

¢ diretamente proporcional ao tempo.
® A curva 1V
aceleradamente no inicio do processo de aprendizagem e se

indica que o desempenho progride

estabiliza no final, mantendo-se constante.

QUESTAO 32 1

O processo de mieliniza¢do, revestimento dos nervos com uma
bainha que isola um neurénio dos outros e torna mais rapida a
transmissgo dos impulsos elétricos, desenvolve-se segundo duas
tendéncias basicas do desenvolvimento motor: céfalo-caudal e
proximo-distal. Com relagdo a esse tema e com base em aspectos
do desenvolvimento infantil, assinale a opg&o correta.

O As criangas pequenas tém menos controle sobre as
habilidades locomotoras do que sobre as habilidades
manipulativas, em fungfo da diferenciagdo na transmisséo
das mensagens pelos nervos.

® No desenvolvimento da coordenagfo dculo-motora, relativa
as habilidades executadas com as mé&os, o controle dos
movimentos dos dedos alcanga um padrido amadurecido
antes do controle dos movimentos do brago como um todo.

® A crianga pequena, inicialmente agarra uma bola usando
todo o seu corpo, pois ndo é capaz de pegar a bola apenas
com as mios. Em virtude disso, para facilitar o controle
motor, o professor, ao trabalhar com uma crianga pequena,
deve utilizar bolas pequenas.

® Ao utilizar como critério de sele¢do da modalidade esportiva
a ser ensinada o grau de amadurecimento das habilidades
motoras exigidas para a atividade, o professor deve, ao
trabalhar com criangas pequenas, dar preferéncia para o
futebol em comparag¢do com o handebol.

QUESTAO 33 1

A preocupacdo com os problemas de saude provocados pela
obesidade tem despertado o interesse dos pesquisadores para o
estudo de estratégias de ensino que auxiliem na educacdo das
criancas em idade escolar, orientado-as para que facam um
controle adequado do peso corporal, sem prejudicar as demais
necessidades do organismo em desenvolvimento. Com referéncia
a essas informagdes, assinale a opgdo correta.

® Deve-se ter um cuidado especial com os periodos de
crescimento fisico acelerado nos dois primeiros anos de vida
do individuo e na sua adolescéncia, quando ndo sé o seu
tamanho, mas também o numero de células de gordura no
organismo do individuo sofrem um acréscimo.

® A redugo drastica do consumo de calorias nos periodos de
crescimento fisico acelerado ¢ mais eficiente para o controle
adequado da obesidade em criangas do que o aumento da
quantidade de exercicios corporais.

® A correlagdo entre a obesidade infantil e a adulta é pequena,
pois criangas obesas nfo costumam se transformar em
adultos obesos; além disso, no caso da obesidade infantil, a
influéncia exercida pelo componente genético € praticamente
irrelevante.

® A realizagdio de um programa de exercicios corporais leves
contribui tanto para a diminui¢&o do tamanho como também
para a eliminag@o das células de gordura esvaziadas, de
forma a reduzir o nimero total de células de gordura do
organismo.
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QUESTAO 34 1

Na Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esportes, o
esporte passa a ser identificado como um direito social.
Rompe-se, dessa maneira, com uma perspectiva centrada
exclusivamente no esporte de rendimento, na medida em que
se adota um conceito que incorpora novas dimensdes do
esporte, como o esporte de lazer e o esporte educacional. Com

relagdo a esse tema, assinale a opgdo correta.

® Um passeio ciclistico que retine pessoas de todas as
idades em um final de semana ou feriado ¢ um exemplo
de esporte educacional.

® Uma competicdo de escalada em um pareddo natural
proximo de uma cachoeira, com grande numero de
expectadores e transmissdo pela televisdo, ¢ um exemplo
de esporte de lazer.

® Uma corrida de rua com 10 km de extensdo, com
inscricdes abertas a comunidade, sorteio de prémios e
previsdo de 4 horas de durago, ¢ um exemplo de esporte
de rendimento.

® Um campeonato entre diversas escolas, com times
formados por jogadores de ambos os sexos e premiagdo
para todos participantes, ¢ um exemplo de esporte

educacional.

QUESTAO 35 |

Os objetivos educacionais podem ser categorizados de acordo

com quatro dominios: psicomotor, afetivo, cognitivo e social.

Nesse sentido, quando a crianga aprende

@ a discriminar os sinais relevantes, a fim de satisfazer os
requisitos particulares de desempenho de uma tarefa

motora, ela esta desenvolvendo o dominio afetivo.

® os principios bioldgicos do funcionamento do corpo
humano e suas interrelagdes com as atividades da vida
diaria, ela esta desenvolvendo o dominio psicomotor.

® a ter uma conduta esportiva de respeito as regras
construidas coletivamente e a conviver com a diversidade,
ela estd desenvolvendo o dominio social.

® a cooperar com o outro na realizagdo de objetivos
comuns, tomando por base a reciprocidade e a operagéo

conjunta, ela esta desenvolvendo o dominio cognitivo.

QUESTAO 36 1

As diversas tendéncias pedagdgicas da educagdo fisica partem de
idealiza¢des diferentes relativamente ao perfil de ser humano que se
quer formar. Acerca desse tema, assinale a opgéo correta.

O A educagdo fisica pautada em valores militares visa ao
desenvolvimento da for¢a por meio da pratica de esportes e tem
énfase no estilo de ensino por solugéo criativa.

® A educagdo fisica pautada em valores esportivos visa a
identificagdo de talentos, por meio de atividades ritmicas, e tem
énfase no estilo de ensino por descoberta orientada.

® A educagdo fisica pautada em valores higiénicos visa ao
desenvolvimento da saude por meio da pratica da ginastica e
tem énfase no estilo de ensino por comando.

® A educagio fisica pautada em valores educacionais visa ao
condicionamento fisico por meio da pratica de lutas e tem
énfase no estilo de ensino por tarefa.

QUESTAO 37 1

esporte de
elite

esporte comunitario ou
de lazer

esporte escolar

Na década de 70 do século passado, o modelo piramidal,
reproduzido na figura acima, norteou as diretrizes politicas para a
educago fisica brasileira. Com relagdo as caracteristicas e aos
efeitos da implantag@o desse modelo, assinale a opgéo correta.

O O esporte comunitario é considerado como um elo entre o
esporte escolar e o esporte de elite, pois tem a responsabilidade
de completar a formag&o esportiva dos talentos descobertos na
escola.

® O esporte escolar é considerado um espago privilegiado para a
difusdo do esporte na comunidade e para a descoberta de
talentos esportivos que ampliem as chances de sucesso do pais
em competigdes internacionais.

® A adogdo do modelo piramidal pelo Estado brasileiro, o qual
conferia um papel de destaque para o esporte de elite, resultou
em um aumento significativo do numero de medalhas olimpicas
conquistadas pelo Brasil nas décadas de 70 e 80.

® As diretrizes contidas nos pardmetros curriculares nacionais
paraas primeiras séries da educag@o fundamental estdo de pleno
acordo com as rela¢Bes existentes entre educagdo fisica e
esporte contidas no modelo piramidal.
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QUESTAO 38 1

E competéncia da educacio fisica escolar garantir o
acesso dos alunos as praticas da cultura corporal e, paralelamente,
oferecer instrumentos que viabilizem a apreciagdo critica dessas
praticas na sociedade atual. Diante do exposto, considere a
situagdo de uma escola que, ndo dispondo de condicdes ideais,
um professor de educagdo fisica toma a seguinte decisdo
pedagogica com relagéio a uma aula para uma turma do sexto ano
com 38 alunos presentes: para que todos possam jogar de acordo
com as regras dos jogos programados para a aula, ele divide a
turma em dois grupos, de modo que, na primeira metade da aula,
as meninas joguem voleibol e os meninos brinquem ao redor da
quadra e; na segunda metade da aula, os meninos joguem futsal
e as meninas brinquem ao redor da quadra.

Com relagdo a decis@o do professor de dividir a turma, assinale
a op¢do correta.

® O ntmero elevado de alunos na turma e as condigdes
materiais da escola justificam a decisdo de dividir a turma
por modalidade e género, pois isso contribui para diminuir
a incidéncia de conflitos ao longo da aula e favorece a
socializacdo entre os alunos.

® Dividir a turma por modalidade favorece o aperfeigoamento
das técnicas especificas de cada esporte, pois os grupos
formados s&o mais homogéneos em termos de rendimento,
0 que contribui para o acesso dos alunos as praticas da
cultura corporal.

® Organizar as atividades da aula recorrendo a divisdo da
turma em grupos, com o intuito de motivar os alunos e
diversificar as suas experiéncias corporais, muitas vezes
requer a adaptacdo e a reflexdo critica das regras esportivas.

® O contexto social oferece oportunidades corporais
diferenciadas para meninos e meninas. Dividir a turma por
modalidade demonstra respeito as vivéncias anteriores dos
alunos e viabiliza a apreciagdo critica dessas praticas na
sociedade atual.

QUESTAO 39 .

No ensino dos jogos esportivos, o professor deve estimular os
alunos a refletirem acerca do significado sociocultural da
competicdo, ndo apenas no jogo, como também na prépria vida.
O professor destaca corretamente uma visdo critica e formativa
desse processo ao

O enfatizar o carater cooperativo dos jogos e evitar a0 maximo
o uso da competicdo, pois a escola deve se distanciar das
praticas sociais que podem assumir um carater negativo, e
criar uma realidade alternativa, isenta desses tipos de
problemas.

® aproveitar a proximidade que existe entre as caracteristicas
da competicdo no esporte e a competicdo no mundo do
trabalho para ensinar aos alunos a importancia de ser melhor
do que os outros e saber levar vantagem para alcangar a
vitoria.

® ensinar que as regras, tanto no esporte como na sociedade,
devem ser entendidas como inflexiveis e imutaveis. Os
jogadores devem conhecer seus detalhes para se beneficiar
delas, enquanto o arbitro se esforga para garantir seu
cumprimento.

® mostrar que a competicdo estd atrelada ao conceito de
igualdade de condic¢des entre os competidores, o que da
sentido & comparagdo do desempenho. Ao invés de competir
contra o outro, o aluno deve competir com o outro para
superar a si mesmo.

QUESTAO 40 1

O processo de ensino-aprendizagem deve ser capaz de conciliar,
de maneira adequada, atividades voltadas para a repeticdo e
melhoria do controle dos movimentos com atividades
preocupadas com a diversificagdo e a ampliacdo do repertorio de
experiéncias dos alunos. Acerca desse assunto, assinale a opgéo
correta.

® Nas aulas de educagfo fisica, as criancas devem ter
oportunidade para executar vérias vezes 0s mesmos
movimentos de forma a diminuir progressivamente a
necessidade da atencdo para a sua realizacdo correta, desde
que essa estratégia seja usada de forma dindmica,
envolvendo diversas habilidades.

® Nas aulas de educacgéo fisica, as criangas devem iniciar o
aprendizado de novas habilidades motoras seguindo as
orientagdes técnicas do professor a respeito de como os
movimentos devem ser feitos, de forma a reproduzi-los de
acordo com o padrio mais eficiente, para estimular a
capacidade de adaptacdo em diversas situagdes problemas.

©® Nas aulas de educagdo fisica, as criangas devem
experimentar movimentos novos em cada aula, diferentes
dos ja realizados anteriormente, para ampliar a eficiéncia
técnica na execugdo de movimentos especificos.

® Nas aulas de educacdo fisica, as criancas devem ser
orientadas a evitar a formagfo de automatismos, pois as
situacdes de jogo variam constantemente e qualquer
movimento repetitivo contribui pouco para o
aperfeigoamento do dominio das habilidades motoras
relacionadas com o esporte.

QUESTAO 41 1

Nas aulas de educacéo fisica, as atividades corporais, ao contrario
das disciplinas com enfoque tedrico, envolvem uma série de
riscos do ponto de vista da integridade fisica e psicoldgica dos
alunos. Considerando o exposto, € correto afirmar que o professor
previne acidentes e incentiva a participagéo dos alunos nas aulas
quando

O explica por que devem ser utilizados equipamentos
esportivos de uso pessoal que minimizem o risco de
acidentes e quando alerta os alunos de que o ndo
cumprimento das suas orientagdes os impossibilita de
participar das atividades fisicas.

® esclarece que todos devem aceitar o desafio de tentar realizar
os movimentos, pois o erro faz parte do esporte e ninguém
deve ter vergonha de errar, logo quem se recusar a participar
da aula vai ficar com falta e perder pontos na avaliagdo.

® leva em consideragdo que os cuidados com a seguranga e a
minimizagdo de possiveis constrangimentos podem variar de
maneira significativa de uma pessoa para outra, o que exige
medidas individualizadas.

® incentiva a expressio dos sentimentos de excitagdo
provocados pelo jogo, pois tanto os vencedores tém direito
a comemoragdo como os perdedores, o direito de expressar
sua frustracdo, tendo todos o dever de aceitar isso como
parte do jogo.
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QUESTAO 42 1

Acerca da avaliacio adotada na educagio fisica escolar, assinale

a op¢do correta.

O Eumelemento chave para o professor, mesmo que ndo tenha
um significado evidente para o aluno, e contribui para a
revisdo do planejamento educacional, tendo em vista a
melhoria da qualidade de ensino.

® Deve estar centrada na realizacio de testes objetivos que
permitam mensurar os beneficios fisioldgicos gerados pelas
aulas a satde dos individuos.

® Deve definir indicadores de desempenho motor maximos
para cada turma que facilitem a verificag@o, por parte do
professor, de quanto cada aluno foi capaz de se aproximar do
resultado ideal estabelecido.

® Deve fazer com que o aluno tenha oportunidade de testar
suas habilidades corporais, tendo em vista conhecer suas
limitagdes e potencialidades, de maneira a manter-se

motivado para aceitar o desafio de novas aprendizagens.

QUESTAO 43 1

Os temas transversais devem ser trabalhados de forma

interdisciplinar, de modo a identificar problemas sociais e buscar
possiveis solugdes por meio do pensamento légico, da
criatividade e da intuicdo. Com referéncia aos temas transversais

na educacdo fisica, assinale a opgdo correta.

O O tema satde, diretamente relacionado com a educagio
fisica, deve ser trabalhado por meio de aulas teéricas que
apresentem informagdes gerais sobre os beneficios da
atividade fisica para a promocdo e a manutengdo da
qualidade de vida.

® O tema meio ambiente pode ser trabalhado por meio de uma
campanha educativa que faga um levantamento dos meios de
transporte mais utilizados na comunidade e desperte a
consciéncia para as vantagens do uso da bicicleta para a
manutengdo de um meio ambiente equilibrado.

® Otema ética pode ser desenvolvido por meio da observagéo
dos erros cometidos pela arbitragem em um campeonato
escolar, de forma a premiar os melhores arbitros e punir os
que apresentaram o maior numero de erros.

® O tema pluralidade cultural ¢ adequadamente abordado
quando se destaca a pratica do futebol masculino nas aulas
de educacéo fisica, pois o futebol é considerado a principal

manifestagdo esportiva da cultura brasileira.

QUESTAO 44 1

Os jovens interessados em desenvolver uma estética corporal por
meio da musculagdo geralmente buscam informagdes sobre o
fisiculturismo e encontram discursos contrarios e favoraveis ao
uso de esteroides como um recurso anaboélico auxiliar no aumento
da massa muscular. O professor de educacdo fisica precisa ter
conhecimento a respeito dos pontos polémicos desse debate para
poder orientar os seus alunos. Com relagdo a esse assunto,

assinale a opg¢do incorreta.

O Osproblemas de saude causados pelo uso de esteroides estéo
relacionados ao seu consumo excessivo, sem recomendagio
médica.

® Alguns dos efeitos colaterais provocados pelo uso excessivo
de esteroides sdo o aparecimento de acnes, o crescimento
exagerado dos mamilos e a manifestag@o de comportamento
agressivo.

® O desconhecimento com relagdo ao uso indiscriminado de
esteroides tem provocado efeitos indesejaveis e maleficios
a saude.

® Estudos cientificos com seres humanos comprovam os
efeitos letais do uso de esteroides, que provocam prejuizos

para a saide e reacdes adversas no organismo.

QUESTAO 45 1

As préticas sociais que disciplinam o uso do corpo no ambiente

escolar estdo marcadas por duas concepg¢des: a negativa, que
obriga, censura e reprime, e a positiva, que induz, modula os
desejos e cria gostos e preferéncias. Acerca desse assunto,

assinale a op¢do correta.

O Exigir que o aluno permanega sentado e comportado durante
as aulas, prestando atencéo ao que é ensinado € exercer o
poder na concepg¢ao positiva.

® Pintar jogos e brincadeiras no chio do patio da escola, como
amarelinha, para direcionar as brincadeiras a serem
realizadas durante o recreio € exercer o poder na concepgao
positiva.

® Dar aos alunos o direito de escolher, no final da aula de
educacdo fisica, uma atividade recreativa que envolva
necessariamente a participa¢fo de todos os alunos, € exercer
o poder na concepg¢do negativa.

®© Instituir o uso do uniforme para facilitar a identificagdo dos
alunos da escola e evitar a comparagdo entre eles em fungéo
da qualidade do vestudrio ¢ exercer o poder na concepg¢éo

positiva.
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QUESTAO 46 1

As atividades ludicas caracterizam-se pela liberdade de escolha,

pela capacidade de absorver a crianga de maneira intensa e total

e, sobretudo, pela auséncia de outros interesses que ndo os

inerentes ao proprio jogar. Essa compreensdo faz com que alguns

autores alertem para a importancia de se destituir o ludico de

qualquer possibilidade de instrumentalizagdo, mesmo que com

um sentido pedagogico. Considerando o exposto, assinale a

op¢ao correta.

()

As atividades ludicas que propiciam diversdo e prazer para
as criangas pressupdem a adesdo voluntdria delas e
propiciam a elas agir com liberdade e usar a imaginagdo
criadora.

As atividades ludicas que desafiam as criangas a se
organizarem em grupos, com diferentes quantidades de
elementos, visam favorecer o aprendizado da capacidade e
expressdo e comunicagao.

As atividades ludicas que estimulam a comunicago verbal
e o contato corporal entre as criangas, com um carater
competitivo, contribuem para o desenvolvimento das
habilidades cognitivas.

As atividades ludicas que envolvem a crianga na disputa por
um espaco ou por um objeto aperfeigoam o seu carater ao
exercitar as atitudes de oposicéo e de colocar-se por cima do
outro.

QUESTAO 47 1

O ensino dos jogos esportivos deve seguir uma sequéncia logica

de organizagdo dos seus elementos basicos que favorecam um

aprendizado continuo e sistematico da capacidade de jogar.

Considerando a aplicagfo desse principio ao ensino do futebol,

assinale a op¢do correta.

(A]

Quando se pretende ampliar progressivamente a dificuldade,
0s primeiros jogos devem ter jogadores de ataque e defesa e,
posteriormente, deve-se utilizar jogos que treinem o dominio
de bola sem oponente.

Quando se
complexidade, os primeiros jogos devem ser de um contra

pretende ampliar progressivamente a
um sem goleiro e, posteriormente, deve-se utilizar jogos com
trés contra trés com um ou dois goleiros.

Quando se pretende ampliar progressivamente o nivel de
organizacdo, os primeiros jogos devem ter mais de dois
elementos, por exemplo, chute, passe e recepgdo, e 0s jogos
posteriores, apenas um elemento, por exemplo, chute.
Quando se pretende ensinar habilidades técnicas mais
importantes do jogo, deve-se iniciar pelas a¢des de ataque,
devendo os jogadores menos habilidosos ser escalados como
defensores, desde que apresentem biotipo adequado.

QUESTAO 48 1

No ensino de jogos até entdo desconhecidos das criangas,

algumas medidas metodologicas sdo de especial importancia para

facilitar a compreens@o de como se deve jogar. Nesse caso, 0

professor deve

()

dedicar as primeiras aulas para explicar detalhadamente as
regras, pois ndo adianta comegar a jogar sem conhecer por
completo o que ¢ permitido ou ndo durante o jogo.
convidar jogadores que ja sabem jogar para demonstrar a
dindmica do jogo e incentivar a participacdo dos iniciantes
nas atividades; nesse caso, os jogadores que ja sabem jogar
podem atuar como monitores nas primeiras aulas.

enfatizar a preparagfio fisica necessaria para o jogo, em
detrimento das habilidades motoras, pois ndo adianta
aprender a jogar se ndo se é capaz de participar de uma
partida completa.

comecar pela descricdo técnica dos ~movimentos
fundamentais do jogo, com énfase nos dngulos e na posi¢do
dos segmentos corporais, para que as criangas conhe¢am os

gestos ideais.

QUESTAO 49 1

Para se alcangar, por meio da atividade fisica, os efeitos

morfofuncionais relacionados a melhoria da aptiddo fisica e da

satide de um individuo, € necessario que o treinamento seja

adaptado ao seu organismo. Um programa de exercicios deve ser

progressivo, regular e com intensidade suficiente, de forma que

0 organismo sintetize mais energia do que aquela necessaria para

dar conta das atividades habituais do individuo. Uma atividade

fisica

recomendada para desenvolver um melhor

condicionamento do sistema cardiovascular e respiratorio de uma

pessoa sedentaria ¢ fazer

(A)

exercicios moderados na bicicleta durante 30 minutos,
quatro vezes na semana.

uma caminhada leve com 10 minutos de durac¢do, em dias
alternados.

exercicios diarios de alongamento com pelo menos
30 minutos de duragio.

uma corrida intensa durante pelo menos uma hora, duas

VEZES por semana.
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QUESTAO 50 (DISCURSIVA) 1

»  Nesta questdo, faga o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto

para a FOLHA DE RESPOSTAS, no local apropriado, pois néo serio avaliados fragmentos de texto escritos em locais
indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além do limite de linhas disponibilizado sera desconsiderado.

* Nafolha de respostas, identifique-se apenas no cabecalho, pois nfo sera avaliado texto que tenha qualquer assinatura ou marca
identificadora fora do local apropriado.

O projeto politico-pedagdgico de uma escola de educacgdo fundamental inclui a realizagdo de uma
excursao para um local onde os alunos possam entrar em contato direto com a natureza. Os professores
de todas as disciplinas aproveitam essa oportunidade para trabalhar os temas transversais de maneira
interdisciplinar. No caso da educacdo fisica, diversas atividades podem ser realizadas, seja na preparacdo
antes da saida, no trajeto até chegar ao local, seja no proprio local.

Com relagdo a situacdo hipotética descrita, cite uma competéncia, um conceito e uma atitude que poderiam ser desenvolvidos pelo
professor de educagdo fisica durante essa atividade curricular extraclasse.

RASCUNHO

UnB/CESPE — SEMEC/PI
Cargo: Professor de Ensino Fundamental (6.° ao 9.° ano) — Educacéo Fisica -12-







